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Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) in practica

fizioterapeutica, anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii gi Sanatatii
(CIF) in practica fizioterapeutica

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |-
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | Il | 2.6 [Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | AP/ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 18
Tutorat 9
Examinari 4
Alte activitafj ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 86
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran.
52 | De desfasurare a laboratorului Stiljiide laborator dotata cu echipamente specifice domeniului programului de

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea si intelegerea principalelor modele explicative ale dezvoltarii si functionalitatji
umane, precum si a teoriilor si practicilor de interventie pentru sustinerea nondiscriminarii si
a incluziunii persoanelor cu dizabilitati, cu aplicabilitate la nivel national si international.

6.2 Obiectivele specifice

o Familiarizarea cu conceptele fundamentale ale CIF si ale altor clasificari relevante pentru
practica fizioterapeutica.

eintelegerea rolului CIF in armonizarea terminologiei si standardizarea evaluérii starii de
sanatate.

e intelegerea legislatiei nationale si internationale privind drepturile persoanelor cu dizabilitati.

¢ Analiza modalitatilor prin care fizioterapeutul poate contribui la promovarea independentei
functionale si incluziunii sociale.

¢ Utilizarea structurata a informatiilor oferite de CIF in procesul de luare a deciziilor clinice.

» Corelarea datelor clinice cu strategii de interventie functionala adaptata nevoilor individuale.

e Integrarea principiilor CIF in cadrul planurilor terapeutice multidisciplinare.

¢ Evaluarea rezultatelor terapeutice in baza indicatorilor functionali CIF.

* Respectarea valorilor, preferintelor si drepturilor persoanelor cu dizabilitati in toate etapele
procesului terapeutic.

-Tmbunététirea accesibilitatii si participarii sociale prin interventii terapeutice informate de
principiile CIF.
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7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

el \oha U
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e

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii
digitale adecvate pentru
optimizarea procesului de
instruire si reabilitare.
Evalueaza constant
impactul utilizarii mediilor
virtuale asupra procesului
de invatare si recuperare.
Isi asuma
responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale
pacientilor si cursantilor.
Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a
progresului, asigurand
colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma
responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii in echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare n
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare Tn
tratamentele de
recuperare.

Tncurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatéatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor
clinice, bazate pe
creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionala a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de
lucru care favorizeaza
exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza
desfasurarea activitatilor
de formare, asigurand un
mediu de Tnvatare optim.
Evalueaza constant
impactul activitatilor de
formare si imbunatateste
strategiile educationale.
Dezvolta programe de
instruire inovative,
adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.
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C8. Ofera instruire in
legatura cu masurile de
siguranta si securitate.

Descrie reglementarile
legale si procedurile
standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta
masurilor de prevenire a
riscurilor si protectiei
pacientilor si personalului
in cadrul activitatilor de
reabilitare.

Instruieste personalul si
pacientii cu privire la
protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta
a echipamentelor si
gestionarea riscurilor.
Realizeaza sesiuni
educationale interactive
pentru a asigura
intelegerea si aplicarea
masurilor de siguranta.
Monitorizeaza
respectarea masurilor de
siguranta si corecteaza
eventualele nereguli in
timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta
n cadrul proceselor de
instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne
pentru instruirea continua
a echipei si pacientilor
privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a
sigurantei prin evaluarea
continua a riscurilor si
imbunatétirea constanta a
protocolului de securitate

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
fmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie
in deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.
Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe in componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma
responsabilitatea pentru
procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor
analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor Tn
tratamentele

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile
fundamentale ale sanatatii
publice si importanta
preventiei in protejarea
sanatatii pacientilor si a
comunitatii.

Analizeaza reglementarile
si protocoalele de

Aplica masuri de
siguranta si prevenire,
atat in tratamentele
individuale ale pacientilor,
cat si Tn activitatile
educationale.
Promoveaza
comportamente

fizioterapeutice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
asigura siguranta
pacientilor, colegilor si a
intregii echipe in timpul
procedurilor
fizioterapeutice.
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siguranta aplicabile in
fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a
preveni accidentele.

sanatoase in randul
pacientilor si al echipelor
de lucru, prin educatie si
exemplu personal.

Dezvolta si mentine
practici de siguranta in
mediul clinic,
demonstrand autonomie
n luarea deciziilor care
vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT5. Gandeste critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse
stiintifice si practice pentru
a evalua validitatea si
aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta
gandirii critice Tn procesul
de luare a deciziilor, atat
in tratamentele pacientilor,
cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

Examineaza argumentele
si dovezile Thainte de a
adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament,
considerand multiple
perspective.

Identifica posibilele erori
sau limitari ale abordarilor
existente si propune
alternative bazate pe
rationamente logice si
dovezi stiintifice.

Isi asuma
responsabilitatea de a
pune intrebari
fundamentate side a
contesta metodele sau
procedurile care nu se
aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii
autonome, aplicand
gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale in
fizioterapie.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de

Observatii

ore predare Resurse folosite
Conceptul de sanatate aplicat persoanelor cu dizabilitati.
1 Schimbarea paradigmelor dizabilitaii: modelul integrativ propus 5
de Organizatia Mondiala a Sanatatji pentru dezvoltarea unei
viziuni integrate si holistice a functionarii umane
Necesitatea si importanta clasificarilor ca standarde pentru
2 | sistemele informatice de sanatate. Rolul echipei 2

interdisciplinarea in reabilitarea persoanelor cu dizabilitati.

Structura, continutul si componentele CIF. Aplicatii si perspective
3 | de dezvoltare pentru facilitarea educatiei interprofesionale si 2
promovarea practicii colaborative.

Interactiune, dezvoltare si incluziune: teorii si implicatii practice
4 | din perspectiva CIF. Modelul reabilitarii bazat pe comunitate gi 2
incluziune sociala.

dizabilitat;.

Modelul ecologic al dezvoltarii umane. Rolul mediului si al
5 | factorilor contextuali in promovarea functionalitatii persoanelor cu 2

Implicatii ale modelului CIF Th managementul reabilitarii
6 | fizioterapeutice a persoanelor cu dizabilitati din perspectiva 2
reintegrarii in munca si a accesibilizarii mediului lor de viata.

Abordarea din perspectiva CIF a reabilitarii, independentei
7 | functionale, integrarii in comunitate si incluziunii scolare a 2
copiilor si tinerilor cu dizabilitati.

Expunerea Lapto
sistematica . ptop,
Videoproiector
Dezbaterea
. Suport documentar
Reflectia

Bibliografie
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2
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Ghergut, A., Rosan, A. (2024). Terapii si interventii psihopedagogice la persoane cu cerinte speciale, Editura Polirom,
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. Ghergut, A. (2018). Managementul institutiilor si serviciilor pentru persoane cu cerinte speciale, Editura Polirom, lasi.

Gordon, J., Quinn, L. (2024). Documentation for Rehabilitation: A Guide to Clinical Decision Making in Physical
Therapy, Elsevier.
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Approach, Springer Publishing. UK.
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Iconaru, E. I. (2010). Recuperarea copiilor cu infirmitate motorie cerebrala, Editura Universitaria, Craiova.
Interprofessional Education Collaborative Expert Panel (2011). Core competencies for interprofessional collaborative
practice: Report of an expert panel. Washington, D.C.: Interprofessional Education Collaborative.
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Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa .
ore predare Resurse folosite

1 ]-

Bibliografie
1.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_ur_1cte pe
activitate
Frecventa, claritatea si pertinenta
Participare activa Tn cadrul activitatilor | contributiilor individuale
de curs (30 p)
Proiecte colaborative / workshopuri 80
10.4 Curs Testare continua (20 p) interactive
Tema de casa - studiu de caz (30 p) Prezentarea si argumentarea
studiului de caz
Evaluare finala (20 p) Verificare scrisa — subiecte teoretice 20
10.5 Seminar/
Laborator / - - -
Tema de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26 septembrie 2024 Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor Conf. univ. dr. Mariana lonela Tudor
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



